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Contenido:

Tras la realización está formación en formato teórico y práctico, los alumnos poseerán los conocimientos y 
habilidades necesarias para el uso de los Epis, y dispositivos de evacuación y rescate básico en un 
aerogenerador. Comprenderán profundamente el riesgo de exponerse a una caída en altura, y prácticarán
todos los escenarios en los que esté riesgo está presente con las técnicas que permitan realizar un trabajo 
seguro. 

•Duración: 8 horas
•Validez: 24 meses

•Requisitos para acceder al curso:

•Identificador Winda.

•Apto médico para el desempeño del trabajo.

•Fotocopia del DNI / Pasaporte

BST Working at heights



Objetivos del módulo:

El módulo de Primeros Auxilios garantiza que, a su finalización, los alumnos pueden demostrar que:

• Comprenden la importancia de llevar a cabo los primeros auxilios de manera segura de acuerdo con los requisitos 
legislativos de su ubicación geográfica y de acuerdo con ILCOR, por ejemplo, las directrices ERC y AHA.

• Identifican y saben explicar la función normal, los signos y síntomas normales de lesiones y enfermedades graves y 
leves relacionadas con el cuerpo humano.

• Comprenden el orden correcto de gestión en caso de emergencia en un entorno WTG.

BST Working at heights



BST Working at heights

•Objetivos del módulo:

• Saben aplicar correctamente los primeros auxilios que 
salvan vidas utilizando la encuesta primaria «C» A – B – C, 
incluido el uso de un desfibrilador externo automático 
(DEA)

• Conocen el uso correcto de la encuesta secundaria.

• Emplean correctamente del equipo de primeros 

auxilios en un escenario de primeros auxilios.



1.1 Instrucciones de seguridad y
procedimientos de emergencia

2. Legislación. Riesgos y amenazas

2.1 Riesgos y amenazas

2.2 Directrices de PPAA

2.3 Legislación nacional

2.4 Legislación internacional

3. Anatomía

3.1 Condiciones vitales del cuerpo
humano

3.2 Estructura, funciones y signos del
cuerpo humano

3.3 Signos, síntomas y funciones de
lesiones leves y lesiones graves

3.4 Uso de la anatomía en PPAA y
situaciones de emergencia

G.W.O. First Aids

Programa de BST. G.W.O. Primeros Auxilios

4. Gestión de un incidente:

4.1 Sensibilización sobre seguridad en situaciones
de emergencia

4.2 Gestión de un incidente

4.3 Equipos de Rescate en Emergencias

5. Valoración primaria (“C”-A-B-C) e intervención
en PPAA

5.1 Valoración primaria “C”-A-B-C)

5.2 “C” Hemorragia crítica

5.3 Especifcaciones técnicas de un DEA/DESA

5.4 Procedimientos de Seguridad DESA/DESA

5.5 Uso correcto de un DEA/DESA

5.6 Víctima que no responde

5.7 Víctima que no responde, no respira

5.8 Reanimación Cardio pulmonar RCP

5.9 Obstrucción de las vías aéreas

5.10 Hemorragia interna y externa

5.11 Choque

6. Valoración secundaria

6.1 Valoración Secundaria

6.2 PPAA en diferentes tipos de incidentes

6.3 Deterioro de incidencias

6.4 Primeros Auxilios Psicológicos

7. Formación basada en escenarios

7.1 Ejercicios prácticos de PPAA 8.
Evaluación

8.1 Resumen

8.2 Evaluación

8.3 Registro de formación
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